
ケアホーム上田 通所リハビリ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

現在の空き状況(〇空きあり △空きわずか)

通所 

 月 火 水 木 金 土 

AM △ △ 〇 △ △ 〇 

PM △ △ 〇 △ △ 〇 

※午前/午後のみの利用も可能。時間は要相談。 

訪問 

 月 火 水 木 金 土 

9:00～

13:00 
× × × × △ ／ 

13:00～

17:00 
× △ △ △ △ ／ 

 お問い合わせ先   

通所：080-5141-8954 担当：横堀・海藤・関 

訪問：080-6386-9562 担当：清水・井澤 

 

 

ケアホーム上田に、新しい機械がおためし導入しています！ 

 

低周波治療器 

ホットパック 

◎低周波による５つのモードを搭載。利用者様の

症状や治療部位に応じた治療が行えます。 

【効果】 

●筋委縮の改善 

●疼痛の緩和や炎症の回復 

●筋力の向上  など 

 

◎温熱治療と心地よいリズム刺激によ

り、心地よい治療を実現しています。 

【効果】 

●疼痛の緩和 

●血行の改善 

●筋肉や関節の柔軟性向上 

●筋肉の緊張緩和  など 

 暖かくて 

気持ちいい♪ 

肩こりが楽に

なった 

膝の痛みが和らぐね 

つま先が上が

りやすい！ 歩くときに 

歩行器が握りやすく 

なってきた 


